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Termin Swiadczenia profilaktyczne
badania wykonywane przez lekarza Badania diagnostyczne i konsultacje medyczne
Do 10 |1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tygodnia |2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 1. Grupa krwi i Rh.
cigzy | 3. Badanie gruczotéw sutkowych. 2. PrZECiWCi?}{a odpornos’ciowe PTA.
4. Okreslenie wzrostu i masy ciata i wskaznika BMI. 3. Morfo!ogla !qW"
. 4. Badanie ogdlne moczu.
5. Ocena ryzyka cigzowego. . .
R L 5. Badanie cytologiczne.
6. Propagowanie zdrowego stylu Zycia. 6. Badanie stezenia glukozy we krwi na czczo, ewentualnie OGTT.
7. Przekazanie informacji o mozliwosci wykonania badan w 7. Badanie VDRL.
kierunku choréb uwarunkowanych genetycznie. 8. Badanie HIV i HCV.
8. Zebranie danych dotyczacych zdrowego stylu zycia i nawykow | 9. Badanie w kierunku toksoplazmozy.
zywieniowych, w tym spozywania alkoholu i innych uzywek. 10.Badanie w kierunku rézyczki.
11.0znaczenie TSH.
Badania zalecane:
[1 Konsultacja lekarza stomatologa.
11-14 | 1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tydzienn |2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi. 1. Badanie ultrasonograficzne.
ciazy 3. Pomiar masy ciafa.
4. Ocena ryzyka cigzowego.
5. Ocena ryzyka i nasilenia objawéw depres;ji.
6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
15-20 | 1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowiazkowe:
tydziern |2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i masy ciata. 1. Morfologia krwi.
ciazy 3. Ocena ryzyka cigzowego. 2. Badanie ogdlne moczu.
4. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
18-22 Badanie ultrasonograficzne.
tydzien

21-26 Rozpoczecie edukacji przedporodowej.

21-26 |1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tydzied |2. Ocena czynnosci serca ptodu. 1. Badanie stezenia glukozy we krwi po doustnym podaniu 75g glukozy
ciazy 3. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i masy ciata. (w 24-28 tygodniu cigzy).
4. Ocena ryzyka cigzowego. 2. Badanie ogdlne moczu.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia. 3. Przeciwciata anty-D u kobiet Rh(-).
Badania zalecane:
[1 Badanie w kierunku toksoplazmozy - u kobiet z ujemnym wynikiem w
| trymestrze.
27-32 |1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tydzienn |2. Ocena czynnodci serca ptodu. 1. Morfologia krwi.
ciazy 3. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i masy ciata. 2. Badanie ogdlne moczu.
4. Ocena ryzyka cigzowego. 3. Przeciwciata odpornosciowe.
5. Propagowanie zdrowego stylu zycia. 4. Badanie ultrasonograficzne.
Badania zalecane:
[] W przypadku wskazan podanie globuliny anty-D (28-30 t.c.).
33-37 |1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tydzienn |2. Badanie potoznicze. 1. Morfologia krwi.
ciazy 3. Ocena wymiaréw miednicy. 2. Badanie ogdlne moczu.
4. Ocena czynnosci serca ptodu. 3. Badanie antygenu HBs,
5. Pomiar cis$nienia tetniczego krwi i masy ciata. 4. Badanie HIV.
6. Ocena ruchdéw ptodu. 5. Posiew w kierunku paciorkowcéw B-hemolizujgcych.
7. Badanie gruczotéw sutkowych. 6. Badanie VDRL, HCV w grupie kobiet ze zwiekszonym ryzykiem
8. Ocena ryzyka cigzowego. zakazenia.
9. Ocena ryzyka i nasilenia objawow depres;ji.
10.Propagowanie zdrowego stylu zycia.
38-39 [1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tydzien |2. Badanie potoznicze. 1. Badanie ogdlne moczu
ciazy 3. Ocena czynnosci serca i ruchow ptodu. 2. Morfologia krwi.
4. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi i masy ciafa.
5. Ocena ryzyka cigzowego.
6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.
po 40 1. Badanie ogdlne podmiotowe i przedmiotowe. Badania obowigzkowe:
tygodniu |2. Badanie potoznicze. 1. KTG (o czestotliwosci badania decyduje lekarz prowadzacy).
cigzy 3. Ocena ruchow ptodu. 2. Badanie ultrasonograficzne.
badanie co [4. Pomiar cisnienia tetniczego krwi i masy ciata.
2-3dni |5. Ocena ryzyka cigzowego.




