Przygotowanie do Zabiegu Ginekologicznego

1. Przygotowanie niezbednych akcesoriow*:
e przybordw toaletowych (szczoteczki i pasty do zebdw, zelu pod prysznic, szamponu do wtoséw)
e  kapciiklapek pod prysznic
e dwdch recznikéw i szlafroka
e bawetnianej koszuli nocnej

* W przypadku wyboru pokoju jednoosobowego, wszystkie wymienione akcesoria zapewnia Poliklinika.

2. Przygotowanie dietetyczne:
Kilka dni przed zblizajgcym sie terminem zabiegu najlepiej jest przejs¢ na diete lekkostrawng. Nalezy
unika¢ potraw smazonych, ttustych i ciezkostrawnych, w tym: grochu, kapusty, fasoli, bobu, napoi
gazowanych, itp. Przed wyznaczonym terminem zabiegu nie wolno nic je$¢ przez minimum 6

godzin i pi¢ przez 4 godziny!

3. Przygotowanie fizyczne:
W dniu zabiegu, przed przyjazdem do Polikliniki, nalezy:
o wykonac¢ dokfadng kapiel catego ciata
e usungc owtosienie w okolicy pola operacyjnego

e zdjgc bizuterie

Pobyt w Poliklinice

W czasie pobytu w Poliklinice zapewniamy m.in.:
e catodobowg opieke ze strony lekarzy i pielegniarek
e peftne wyzywienie: $niadania, obiady i kolacje
e nieograniczony dostep do internetu, telefonu stacjonarnego i telewizji kablowej
e pobyt w jednoosobowym lub dwuosobowym pokoju z tazienkg**

** Rodzaj pokoju nalezy wybrac podczas ustalania terminu porodu.
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Dokumenty niezbedne przy przyjeciu do Szpitala

Pacjent podczas przyjecia do Szpitala w celu uzyskania $wiadczenia medycznego musi przedstawic:

1. Dowdd tozsamosci z numerem PESEL.

2. Skierowanie do szpitala (w chwili obecnej obowiazujg e-skierowania, dlatego w momencie przyjecia
pacjentki do Szpitala nalezy przedstawic potoznej czterocyfrowy kod).

W przypadku skierowania w formie papierowej dokument powinien zawieraé czytelng pieczatke jednostki
kierujgcej, zawierajgcg REGON i pieczatke lekarza z czytelnym numerem prawa wykonywania zawodu.

3. Wyniki badan: USG, ostatniej morfologii (sdd, potas), oznaczonej grupy krwi (wynik potwierdzony) lub
identyfikacyjna karta grupy krwi.

4. Dotychczasowg dokumentacje medyczng.

Jesli Pacjent, z powodu nagtego wypadku, nie okazat dowodu tozsamosci w dniu udzielenia Swiadczenia, jest
zobowigzany do przedstawienia go nie pdzniej niz w dniu wypisu.
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