REGULAMIN ,,BEZPLATNYCH WARSZTATOW DLA KOBIET W CIAZY”

organizowanych przez firme Poliklinika Arciszewscy Sp. z o0.0.

§1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy regulamin (,Regulamin”) okresla zasady organizacji i uczestnictwa w ptatnych
warsztatach edukacyjnych dla kobiet w cigzy (,,Warsztaty”), organizowanych cyklicznie przez
Poliklinike Arciszewscy Sp. z 0.0., z siedzibg w Biatymstoku, ul. Zamenhofa 10 lok. 1, 15-435
Biatystok, NIP: 542-342-79-61 (,,Organizator”).

Warsztaty odbywajg sie przy ul. Zamenhofa 10/20, pietro 2, 15-435 Biatystok.

Warsztaty majg charakter edukacyjny i informacyjny. Udziat w nich nie zastepuje
indywidualnej porady lekarskiej ani konsultacji medyczne;.

Uczestnictwo w Warsztatach jest odptatne, a kazda osoba przystepujgca do Warsztatéw
zobowigzana jest do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu.

Uczestnictwo w Warsztatach oznacza jednoczesne wyrazenie zgody na postanowienia
niniejszego Regulaminu, w tym na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodptatne
utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika, zgodnie z § 4 Regulaminu.

§2. ZGtOSZENIA | WARUNKI UCZESTNICTWA

W warsztatach mogg uczestniczy¢ petnoletnie kobiety ciezarne i ich partnerzy zainteresowani
tematyka cigzy, porodu i opieki nad noworodkiem, niezaleznie od tego, czy sg pacjentami
Polikliniki Arciszewscy Sp. z 0.0.

Liczba miejsc na kazdych Warsztatach jest ograniczona. Liczebnos¢ poszczegdlnych grup
warsztatowych okresla Organizator. O udziale decyduje kolejno$¢ skutecznych zgtoszen.

Na kazdy termin warsztatow obowigzujg odrebne zgtoszenia.
Zgtoszenia mozna dokonywad:
a. telefonicznie: +48 (85) 732 32 02 lub +48 693 050 250,

b. za posrednictwem komunikatoréw dostepnych na profilach spotecznosciowych
Organizatora (Facebook, Instagram),

c. za posrednictwem komunikatora WhatsApp: +48 693 050 250.

Zgtoszenie uznaje sie za skuteczne wytgcznie w przypadku uzyskania wyraznego potwierdzenia
ze strony Organizatora (ustnie, telefonicznie lub w formie pisemnej/e-mailowej/wiadomosci
tekstowej).

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia bez podania przyczyny.

Optata za uczestnictwo w Warsztatach jest pobierana w momencie zgtoszenia za kazdg osobe
uczestniczacg. Koszt udziatu w Warsztatach jest zrdznicowany i kazdorazowo okreslony w
harmonogramie ptatnych warsztatéw publikowanym na stronie internetowej Organizatora:
www.arciszewski.pl i/lub na oficjalnych profilach Organizatora w mediach spotecznosciowych



http://www.arciszewski.pl/

(Facebook, Instagram). Cena dotyczy jednej osoby — w przypadku udziatu dodatkowej osoby
(np. partnera), optata naliczana jest odrebnie dla kazdej z nich.

Uczestnik ma prawo odwotac swdj udziat w Warsztatach nie pdzniej niz na 48 godzin przed
planowanym terminem, poprzez przestanie jednoznacznej wiadomosci tekstowej (SMS lub za
posrednictwem komunikatora WhatsApp) na numer: +48 693 050 250. W takim przypadku
whiesiona optata nie przepada i moze zosta¢ wykorzystana na udziat w innych Warsztatach
organizowanych przez Poliklinike Arciszewscy, pod warunkiem, ze ich cena odpowiada
uprzednio uiszczonej kwocie. W takim przypadku optata zostanie zachowana i moze zostac
wykorzystana na kolejne Warsztaty organizowane przez Poliklinike Arciszewscy w tej samej
cenie, ktdéra uczestnik optacit.

Niedotrzymanie terminu odwotania uczestnictwa, o ktérym mowa w punkcie 8. §2, skutkuje
utratg prawa do wykorzystania wniesionej optaty na inny termin Warsztatéw — optata w takim
przypadku nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu.

§3. ORGANIZACJA WARSZTATOW

Warsztaty prowadzone s3 przez wykwalifikowanych specjalistéw, m.in. potozine,
certyfikowanych doradcéw laktacyjnych, pediatrow i innych ekspertow w zakresie opieki
okotoporodowej.

Tematyka Warsztatéw jest zrdznicowana i dotyczy aspektdw zwigzanych z cigzg, porodem,
potogiem, karmieniem piersig oraz opiekg nad noworodkiem i niemowleciem.

Kazdy Warsztat trwa od 1 do 3 godzin — dtugosc¢ jest orientacyjna i moze ulec zmianie w
zaleznosci od zakresu tematycznego.

Aktualny harmonogram Warsztatéw publikowany jest w ostatnim tygodniu kazdego miesigca
na oficjalnych profilach spotecznosciowych Organizatora (Facebook, Instagram).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, tematyki, czasu trwania lub do
odwotania Warsztatéw w dowolnym momencie, bez obowigzku podania przyczyny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania organizacji warsztatéw w dowolnym
momencie, bez obowigzku podania przyczyny.

W trakcie Warsztatow zabronione jest spozywanie positkdw, picie napojéw alkoholowych,
palenie papieroséw, zazywanie srodkéw odurzajgcych oraz innego typu substancji mogacych
szkodzi¢ zdrowiu.

§4. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH | WIZERUNKU

Uczestnik, zgtaszajac sie i biorgc udziat w Warsztatach, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora jego danych osobowych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ai f RODO, w celach:

a) organizacji i dokumentowania Warsztatow,
b) kontaktu z uczestnikami,

c) prowadzenia dziatan marketingowych i promocyjnych Organizatora.



Administratorem danych osobowych jest Poliklinika Arciszewscy Sp. z 0.0., z siedzibg przy ul.
Zamenhofa 10 lok. 1, 15-435 Biatystok.

Dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z przepisami prawa, a ich podanie jest dobrowolne,
jednak niezbedne do udziatu w Warsztatach. Uczestnik ma prawo do wglagdu w swoje dane, ich
poprawiania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa
UODO. Szczegétowe informacje odnosnie zasad przetwarzania tych Danych Osobowych
Uczestnika, w tym informacje o uprawnieniach przystugujgcych Uczestnikowi jako podmiotowi
danych oraz sposéb kontaktowania sie z Organizatorem jako administratorem danych,
znajdujg sie w dokumencie zatytutowanym ,Przetwarzanie Danych Osobowych” dostepnym
pod nastepujgcym adresem: https://www.arciszewski.pl/klinika/prawo-do-przetwarzania-
danych/ oraz w dokumencie zatytutowanym ,Klauzula informacyjna” dostepnym pod
adresem: https://www.arciszewski.pl/klinika/klauzula-informacyjna/.

Organizator niniejszym zastrzega i informuje, ze w trakcie prowadzenia Warsztatéw bedg one
rejestrowane przez Organizatora poprzez wykonywanie zdjeé, jak rowniez nagrywanie
filmdw, co bedzie oznaczato mozliwos¢ utrwalenia wizerunku, w tym wizerunku gtosowego,
kazdego z Uczestnikdw na tych zdjeciach lub filmach.

Poprzez akceptacje Regulaminu podczas dokonania zgtoszenia swojego uczestnictwa w
Warsztatach zgodnie z punktem § 2 Regulaminu, Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne
utrwalenie, wielokrotne, bezterminowe i nieodptatne wykorzystywanie oraz
rozpowszechnienie swojego wizerunku (w tym wygladu, glosu oraz towarzyszacych im
wypowiedzi) utrwalonego na materiatach zdjeciowych, diwiekowych oraz filmowych,
niezaleznie od wykorzystanej techniki utrwalenia oraz niezaleznie od rodzaju uzytych
nosnikdw, na ktoérych doszto do takiego utrwalenia, w trakcie jego uczestnictwa w
Warsztatach, realizowanych przez samego Organizatora. Niniejsza zgoda obejmuje
wykorzystanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika przez Organizatora w Internecie,
w tym na stronie internetowej www.arciszewski.pl, w ramach mediéw spotecznosciowych
(Facebook, Instagram, TikTok, YouTube itp.), publikacjach drukowanych, cyfrowych i
reklamowych w szczegdlnosci w Internecie, prasie, radiu, telewizji, ulotkach, plakatach oraz
innych materiatach promocyjnych i informacyjnych, w celach informacyjnych oraz
promocyjnych Organizatora, zaréwno na terytorium Polski, jak i poza jej granicami. Powyzsza
zgoda w szczegdlnosci obejmuje:

- prawo dokonania przez Organizatora wyboru ww. materiatéw utrwalajgcych wizerunek
Uczestnika, ktore zostang wykorzystane (w catosci lub w czesciach),

- prawo przez Organizatora dokonania wyboru formy przedstawienia wizerunku Uczestnika, w
tym obrébki ww. materiatow,

- prawo Organizatora do dowolnego zestawiania wizerunku Uczestnika z wizerunkami innych
0s6b, elementami graficznymi, komentarzami towarzyszacymi,

- zgode na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika w postaci jego
wizerunku utrwalonego w ww. materiatach.

Udzielenie zgody na wykorzystanie wizerunku Uczestnika zgodnie z § 4 pkt 5 Regulaminu jest
dobrowolne i jednoczesnie jest warunkiem uczestniczenia w Warsztatach. W przypadku braku
takiej zgody ze strony Uczestnika nie powinien on zgtasza¢ swojego uczestnictwa w
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Warsztatach. Organizator nie ma mozliwosci weryfikacji materiatdw celem usuniecia
wizerunkow poszczegdlnych Uczestnikow.

7. Jednoczednie Organizator zastrzega i informuje, ze udzielenie zgody na wykorzystanie
wizerunku Uczestnika zgodnie z § 4 pkt 5 Regulaminu nie stanowi jakiegokolwiek zobowigzania
Organizatora do wykorzystania wizerunku kazdego z Uczestnikéw w powyzszy sposob.

8. Organizator zabrania Uczestnikom nagrywania oraz innego utrwalania Warsztatéow, w tym w
szczegblnosci wizerunkdw oséb uczestniczacych w Warsztatach (w tym pozostatych
Uczestnikdéw, prowadzgcych Warsztaty, pracownikow Organizatora itp.) bez uzyskania od
Organizatora zgody w formie pisemnej. Naruszenie tego zapisu przez Uczestnika bedzie
uprawniato Organizatora do wyproszenia naruszajgcego Uczestnika z Warsztatéw. W
przypadku naruszenia przez Uczestnika niniejszego zapisu, wszelka odpowiedzialnos¢ wobec
0s6b uczestniczacych w Warsztatach (w tym pozostatych Uczestnikow, prowadzacych
Warsztaty, pracownikow Organizatora itp.) ponosi wytacznie Uczestnik naruszajacy.

9. Uczestnik, poprzez akceptacje Regulaminu w trakcie zapisu na Warsztaty zgodnie z § 2
Regulaminu potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem oraz jego akceptacje, w tym udzielenie
zgdd, o ktérych mowa w § 4 pkt 5 Regulaminu, jak réwniez potwierdza zapoznanie sie z
Przetwarzaniem Danych Osobowych i Klauzulg Informacyjna.

§5. ODPOWIEDZIALNOSC

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody osobowe lub majgtkowe
powstate w wyniku udziatu w Warsztatach, o ile nie wynikajg one z razgcego niedbalstwa
Organizatora.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikéw pozostawione bez
nadzoru podczas Warsztatéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do usuniecia z Warsztatow uczestnika, ktéry zaktéca ich
przebieg, narusza przepisy prawa lub niniejszego Regulaminu.

§6. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. Zmiany
wchodzg w zycie z chwilg ich opublikowania na stronie internetowej Organizatora lub w
mediach spotecznosciowych.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie
przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

3. Wszelkie spory wynikte na tle stosowania niniejszego Regulaminu bedg rozstrzygane przez sad
wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

Data publikacji regulaminu: 01.07.2025



