
REGULAMIN „BEZPŁATNYCH WARSZTATÓW DLA KOBIET W CIĄŻY” 

organizowanych przez firmę Poliklinika Arciszewscy Sp. z o.o. 

 

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy regulamin („Regulamin”) określa zasady organizacji i uczestnictwa w płatnych 

warsztatach edukacyjnych dla kobiet w ciąży („Warsztaty”), organizowanych cyklicznie przez 

Poliklinikę Arciszewscy Sp. z o.o., z siedzibą w Białymstoku, ul. Zamenhofa 10 lok. 1, 15-435 

Białystok, NIP: 542-342-79-61 („Organizator”). 

2. Warsztaty odbywają się przy ul. Zamenhofa 10/20, piętro 2, 15-435 Białystok. 

3. Warsztaty mają charakter edukacyjny i informacyjny. Udział w nich nie zastępuje 

indywidualnej porady lekarskiej ani konsultacji medycznej. 

4. Uczestnictwo w Warsztatach jest odpłatne, a każda osoba przystępująca do Warsztatów 

zobowiązana jest do przestrzegania postanowień niniejszego Regulaminu. 

5. Uczestnictwo w Warsztatach oznacza jednoczesne wyrażenie zgody na postanowienia 

niniejszego Regulaminu, w tym na przetwarzanie danych osobowych oraz nieodpłatne 

utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika, zgodnie z § 4 Regulaminu. 

 

§2. ZGŁOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W warsztatach mogą uczestniczyć pełnoletnie kobiety ciężarne i ich partnerzy zainteresowani 

tematyką ciąży, porodu i opieki nad noworodkiem, niezależnie od tego, czy są pacjentami 

Polikliniki Arciszewscy Sp. z o.o. 

2. Liczba miejsc na każdych Warsztatach jest ograniczona. Liczebność poszczególnych grup 

warsztatowych określa Organizator. O udziale decyduje kolejność skutecznych zgłoszeń. 

3. Na każdy termin warsztatów obowiązują odrębne zgłoszenia. 

4. Zgłoszenia można dokonywać: 

a. telefonicznie: +48 (85) 732 32 02 lub +48 693 050 250, 

b. za pośrednictwem komunikatorów dostępnych na profilach społecznościowych 

Organizatora (Facebook, Instagram), 

c. za pośrednictwem komunikatora WhatsApp: +48 693 050 250. 

5. Zgłoszenie uznaje się za skuteczne wyłącznie w przypadku uzyskania wyraźnego potwierdzenia 

ze strony Organizatora (ustnie, telefonicznie lub w formie pisemnej/e-mailowej/wiadomości 

tekstowej). 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia zgłoszenia bez podania przyczyny. 

7. Opłata za uczestnictwo w Warsztatach jest pobierana w momencie zgłoszenia za każdą osobę 

uczestniczącą. Koszt udziału w Warsztatach jest zróżnicowany i każdorazowo określony w 

harmonogramie płatnych warsztatów publikowanym na stronie internetowej Organizatora: 

www.arciszewski.pl i/lub na oficjalnych profilach Organizatora w mediach społecznościowych 

http://www.arciszewski.pl/


(Facebook, Instagram). Cena dotyczy jednej osoby – w przypadku udziału dodatkowej osoby 

(np. partnera), opłata naliczana jest odrębnie dla każdej z nich. 

8. Uczestnik ma prawo odwołać swój udział w Warsztatach nie później niż na 48 godzin przed 

planowanym terminem, poprzez przesłanie jednoznacznej wiadomości tekstowej (SMS lub za 

pośrednictwem komunikatora WhatsApp) na numer: +48 693 050 250. W takim przypadku 

wniesiona opłata nie przepada i może zostać wykorzystana na udział w innych Warsztatach 

organizowanych przez Poliklinikę Arciszewscy, pod warunkiem, że ich cena odpowiada 

uprzednio uiszczonej kwocie. W takim przypadku opłata zostanie zachowana i może zostać 

wykorzystana na kolejne Warsztaty organizowane przez Poliklinikę Arciszewscy w tej samej 

cenie, którą uczestnik opłacił. 

9. Niedotrzymanie terminu odwołania uczestnictwa, o którym mowa w punkcie 8. §2, skutkuje 

utratą prawa do wykorzystania wniesionej opłaty na inny termin Warsztatów – opłata w takim 

przypadku nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu. 

 

§3. ORGANIZACJA WARSZTATÓW 

1. Warsztaty prowadzone są przez wykwalifikowanych specjalistów, m.in. położne, 

certyfikowanych doradców laktacyjnych, pediatrów i innych ekspertów w zakresie opieki 

okołoporodowej. 

2. Tematyka Warsztatów jest zróżnicowana i dotyczy aspektów związanych z ciążą, porodem, 

połogiem, karmieniem piersią oraz opieką nad noworodkiem i niemowlęciem. 

3. Każdy Warsztat trwa od 1 do 3 godzin – długość jest orientacyjna i może ulec zmianie w 

zależności od zakresu tematycznego. 

4. Aktualny harmonogram Warsztatów publikowany jest w ostatnim tygodniu każdego miesiąca 

na oficjalnych profilach społecznościowych Organizatora (Facebook, Instagram). 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, tematyki, czasu trwania lub do 

odwołania Warsztatów w dowolnym momencie, bez obowiązku podania przyczyny. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania organizacji warsztatów w dowolnym 

momencie, bez obowiązku podania przyczyny. 

7. W trakcie Warsztatów zabronione jest spożywanie posiłków, picie napojów alkoholowych, 

palenie papierosów, zażywanie środków odurzających oraz innego typu substancji mogących 

szkodzić zdrowiu.  

 

§4. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I WIZERUNKU 

1. Uczestnik, zgłaszając się i biorąc udział w Warsztatach, wyraża zgodę na przetwarzanie przez 

Organizatora jego danych osobowych, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a i f RODO, w celach: 

a) organizacji i dokumentowania Warsztatów, 

b) kontaktu z uczestnikami, 

c) prowadzenia działań marketingowych i promocyjnych Organizatora. 



2. Administratorem danych osobowych jest Poliklinika Arciszewscy Sp. z o.o., z siedzibą przy ul. 

Zamenhofa 10 lok. 1, 15-435 Białystok. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane zgodnie z przepisami prawa, a ich podanie jest dobrowolne, 

jednak niezbędne do udziału w Warsztatach. Uczestnik ma prawo do wglądu w swoje dane, ich 

poprawiania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa 

UODO. Szczegółowe informacje odnośnie zasad przetwarzania tych Danych Osobowych 

Uczestnika, w tym informacje o uprawnieniach przysługujących Uczestnikowi jako podmiotowi 

danych oraz sposób kontaktowania się z Organizatorem jako administratorem danych, 

znajdują się w dokumencie zatytułowanym „Przetwarzanie Danych Osobowych” dostępnym 

pod następującym adresem: https://www.arciszewski.pl/klinika/prawo-do-przetwarzania-

danych/ oraz w dokumencie zatytułowanym „Klauzula informacyjna” dostępnym pod 

adresem: https://www.arciszewski.pl/klinika/klauzula-informacyjna/. 

4. Organizator niniejszym zastrzega i informuje, że w trakcie prowadzenia Warsztatów będą one 

rejestrowane przez Organizatora poprzez wykonywanie zdjęć, jak również nagrywanie 

filmów, co będzie oznaczało możliwość utrwalenia wizerunku, w tym wizerunku głosowego, 

każdego z Uczestników na tych zdjęciach lub filmach. 

5. Poprzez akceptację Regulaminu podczas dokonania zgłoszenia swojego uczestnictwa w 

Warsztatach zgodnie z punktem § 2 Regulaminu, Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne 

utrwalenie, wielokrotne, bezterminowe i nieodpłatne wykorzystywanie oraz 

rozpowszechnienie swojego wizerunku (w tym wyglądu, głosu oraz towarzyszących im 

wypowiedzi) utrwalonego na materiałach zdjęciowych, dźwiękowych oraz filmowych, 

niezależnie od wykorzystanej techniki utrwalenia oraz niezależnie od rodzaju użytych 

nośników, na których doszło do takiego utrwalenia, w trakcie jego uczestnictwa w 

Warsztatach, realizowanych przez samego Organizatora. Niniejsza zgoda obejmuje 

wykorzystanie oraz rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika przez Organizatora w Internecie, 

w tym na stronie internetowej www.arciszewski.pl, w ramach mediów społecznościowych 

(Facebook, Instagram, TikTok, YouTube itp.), publikacjach drukowanych, cyfrowych i 

reklamowych w szczególności w Internecie, prasie, radiu, telewizji, ulotkach, plakatach oraz 

innych materiałach promocyjnych i informacyjnych, w celach informacyjnych oraz 

promocyjnych Organizatora, zarówno na terytorium Polski, jak i poza jej granicami. Powyższa 

zgoda w szczególności obejmuje:  

- prawo dokonania przez Organizatora wyboru ww. materiałów utrwalających wizerunek 

Uczestnika, które zostaną wykorzystane (w całości lub w częściach), 

- prawo przez Organizatora dokonania wyboru formy przedstawienia wizerunku Uczestnika, w 

tym obróbki ww. materiałów, 

-  prawo Organizatora do dowolnego zestawiania wizerunku Uczestnika z wizerunkami innych 

osób, elementami graficznymi,  komentarzami towarzyszącymi, 

- zgodę na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych Uczestnika w postaci jego 

wizerunku utrwalonego w ww. materiałach. 

6. Udzielenie zgody na wykorzystanie wizerunku Uczestnika zgodnie z § 4 pkt 5 Regulaminu jest 

dobrowolne i jednocześnie jest warunkiem uczestniczenia w Warsztatach. W przypadku braku 

takiej zgody ze strony Uczestnika nie powinien on zgłaszać swojego uczestnictwa w 

https://www.arciszewski.pl/klinika/prawo-do-przetwarzania-danych/
https://www.arciszewski.pl/klinika/prawo-do-przetwarzania-danych/
https://www.arciszewski.pl/klinika/klauzula-informacyjna/
http://www.arciszewski.pl/


Warsztatach. Organizator nie ma możliwości weryfikacji materiałów celem usunięcia 

wizerunków poszczególnych Uczestników.  

7. Jednocześnie Organizator zastrzega i informuje, że udzielenie zgody na wykorzystanie 

wizerunku Uczestnika zgodnie z § 4 pkt 5 Regulaminu nie stanowi jakiegokolwiek zobowiązania 

Organizatora do wykorzystania wizerunku każdego z Uczestników w powyższy sposób.  

8. Organizator zabrania Uczestnikom nagrywania oraz innego utrwalania Warsztatów, w tym w 

szczególności wizerunków osób uczestniczących w Warsztatach (w tym pozostałych 

Uczestników, prowadzących Warsztaty, pracowników Organizatora itp.) bez uzyskania od 

Organizatora zgody w formie pisemnej.  Naruszenie tego zapisu przez Uczestnika będzie 

uprawniało Organizatora do wyproszenia naruszającego Uczestnika z Warsztatów. W 

przypadku naruszenia przez Uczestnika niniejszego zapisu, wszelką odpowiedzialność wobec 

osób uczestniczących w Warsztatach (w tym pozostałych Uczestników, prowadzących 

Warsztaty, pracowników Organizatora itp.) ponosi wyłącznie Uczestnik naruszający. 

9. Uczestnik, poprzez akceptację Regulaminu w trakcie zapisu na Warsztaty zgodnie z § 2 

Regulaminu potwierdza zapoznanie się z Regulaminem oraz jego akceptację, w tym udzielenie 

zgód, o których mowa w § 4 pkt 5 Regulaminu, jak również potwierdza zapoznanie się z 

Przetwarzaniem Danych Osobowych i Klauzulą Informacyjną.  

 

§5. ODPOWIEDZIALNOŚĆ 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody osobowe lub majątkowe 

powstałe w wyniku udziału w Warsztatach, o ile nie wynikają one z rażącego niedbalstwa 

Organizatora. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników pozostawione bez 

nadzoru podczas Warsztatów. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia z Warsztatów uczestnika, który zakłóca ich 

przebieg, narusza przepisy prawa lub niniejszego Regulaminu. 

 

§6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. Zmiany 

wchodzą w życie z chwilą ich opublikowania na stronie internetowej Organizatora lub w 

mediach społecznościowych. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają odpowiednie 

przepisy powszechnie obowiązującego prawa. 

3. Wszelkie spory wynikłe na tle stosowania niniejszego Regulaminu będą rozstrzygane przez sąd 

właściwy miejscowo dla siedziby Organizatora. 

 

Data publikacji regulaminu: 01.07.2025 

 


