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Regulamin Konkursu
»Cigzowa Zachcianka”
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Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okre$la warunki i zasady, na jakich odbywa sie Konkurs prowadzony pod nazwg
»Ciazowa Zachcianka” (dalej: Konkurs).

Organizatorem Konkursu jest Poliklinika Arciszewscy sp. z 0.0., ul. Zamenhofa 10/1, 15-435 Biatystok,
Regon 388234102, NIP 5423427961, KRS 0000885614.

§2

Ogdlne zasady

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna ptci zenskiej, posiadajgca petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych bedaca w cigzy w czasie trwania Konkursu i zaakceptowata niniejszy
Regulamin.

Udziat w Konkursie polega na odpowiedzi na pytanie konkursowe: ,Jaka byta Twoja najbardziej
niezwykta cigzowa zachcianka?”.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Z udziatu w Konkursie wytaczeni sg pracownicy Organizatora, Polikliniki Arciszewscy Sp. z 0.0. oraz
cztonkowie ich najblizszych rodzin.

Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem, zrozumieniem go i
akceptacjg jego warunkéw przez Uczestnika Konkursu, ktéry oswiadcza, ze zobowigzuje sie do
przestrzegania okreslonych w nim zasad, jak rowniez potwierdza, iz spetnia wszystkie warunki, ktore
uprawniajg go do udziatu w Konkursie.

Dane osobowe Uczestnikow Konkursu przetwarzane bedg w zakresie i celach zwigzanych z
przeprowadzeniem Konkursu, a w szczegdlnosci w celu komunikacji z Uczestnikami oraz wydania
nagrod zwyciezcom, w tym réwniez poprzez publikacje imiennej listy oséb nagrodzonych w srodkach
masowego przekazu.

Administratorem danych osobowych jest Poliklinika Arciszewscy sp. z 0.0., ul. Zamenhofa 10/1, 15-435
Biatystok, Regon 388234102, NIP 5423427961, KRS 0000885614. Dane osobowe Uczestnikow
Konkursu przetwarzane sg przy zachowaniu zasad okreslonych w Art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. U. UE L z
2016 r.nr 119 . 1z 04.05.2016).

Uczestnicy Konkursu, poprzez wystanie Zgtoszenia do Konkursu i akceptacje niniejszego regulaminu,
wyrazajg zgode na wykorzystanie i przetwarzanie udostepnionych danych osobowych w celach
zwigzanych z przeprowadzeniem Konkursu, zgodnie z regulaminem oraz z zachowaniem zasad
okreslonych w ustawie, a takze na opublikowanie swego imienia i wizerunku wykonanego w czasie
wydarzenia ,Projekt Maluszek” na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych Polikliniki
Arciszewscy www.arciszewski.pl, www.instagram.com/poliklinikaarciszewscy,
www.youtube.com/@Poliklinika.Arciszewscy, www.tiktok.com/@poliklinikaarciszewscy,
www.facebook.com/poliklinika. Wyrazenie takiej zgody nie uprawnia do otrzymania z tego tytutu
wynagrodzenia. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie lub brak
jednoznacznej zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych okreslonych jako wymagane do
przeprowadzenia Konkursu, uniemozliwia udziat w Konkursie.

Kazdy Uczestnik Konkursu posiada prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz do ich
poprawiania. Uczestnik ma prawo wniesienia w przypadkach okreslonych prawem pisemnego
umotywowanego zgdania zaprzestania przetwarzania jego danych osobowych.

Nagrody otrzymujg Uczestnicy, ktdrzy spetnig wymagania okreslone w regulaminie.

Regulamin Konkursu jest dostepny do wgladu na stronie internetowe;j
https://www.arciszewski.pl/Konkurs-ciazowe-zachcianki/.



§3
Nagrody

Nagrodami gtéwnymi w Konkursie s3:

a. trzy Pakiety Dwutygodniowej Ambulatoryjnej Opieki po Porodzie Fizjologicznym lub Cieciu
Cesarskim (zwany dalej: Pakietem) o wartosci 1900 zt brutto realizowany w Poliklinice
Arciszewscy Sp. z 0.0.;

b. trzy Vouchery o wartosci 900 zt brutto kazdy do wykorzystania na dowolne zabiegi medyczne lub
estetyczne realizowane z zastosowaniem technologii Indiba Deep Care realizowane w Poliklinice
Arciszewscy Sp. z 0.0.

Nagrodami dodatkowymi sg:

a. jeden laktator Canpol babies podwdjny mobilny muszlowy o wartosci 309,00 zt brutto
ufundowany przez firme Canpol babies;

b. jeden zestaw petnowartosciowych produktéw Nutrofarma i Mleko Mamy Rzadzi o wartosci
250,00 zt brutto ufundowany przez firme Nutrofarma;

c. jedna wyprawka pielegnacyjna dla noworodka o wartosci 200,00 zt brutto ufundowany przez
firme Hipp;

d. jedna wyprawka pielegnacyjna dla noworodka o wartosci 155,49 zt brutto ufundowana przez
firme Lab4baby;

e. zestaw wyprawkowy LOVI o wartosci 140 zt brutto ufundowany przez firme LOVI;

f. jeden zestaw produktéw dla mamy i dziecka o wartosci 100,00 zt brutto ufundowany przez firme
Lansinoh.

Nagrode w postaci Pakietu mozna zrealizowaé w Poliklinice Arciszewscy w ciggu 6 miesiecy od dnia jej

odebrania. Pakiet moze by¢ wykorzystany tylko w przypadku cigzy niepowiktanej donoszonej,

skorzystanie z Pakietu jest mozliwe po uzyskaniu pozytywnej kwalifikacji podczas wstepnego badania
lekarskiego. Nieuzyskanie wstepnej kwalifikacji do skorzystania z Pakietu nie moze byé¢ podstawg
roszczen w stosunku do Organizatora.

Voucher na zabiegi z zastosowaniem technologii Indiba Deep Care mozna zrealizowaé¢ w Poliklinice

Arciszewscy w ciggu 4 miesiecy od dnia porodu, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 miesiecy od dnia

odebrania Voucheru.

Nagrody nie podlegaja zamianie na swiadczenia pieniezne i nie mogg by¢ przekazane lub sprzedane

innej osobie. W przypadku nie wykorzystania nagrody we wskazanym terminie z powoddéw losowych,

zdrowotnych, medycznych lub jakichkolwiek innych, traci ona waznos¢ i nie moze zostaé
wykorzystana.

§4
Zasady udziatu

Aby wzig¢ udziat w Konkursie:

a. nalezy zaobserwowac oficjalny profil Polikliniki Arciszewscy w mediach spotecznosciowych:
Instagram, Facebok lub TikTok;

b. udostepni¢ na swoim profilu (Instagram, Facebok lub TikTok) post konkursowy ,Cigzowa
Zachcianka” widoczny na oficjalnym profilu Polikliniki Arciszewscy (Organizatora);

c. pod postem konkursowym ,Cigzowa Zachcianka” widocznym na oficjalnym profilu Polikliniki
Arciszewscy (Organizatora) napisa¢ w komentarzu hasto, zdanie lub krétka wypowiedz jako
odpowiedZ (Odpowiedz?) na pytanie konkursowe: ,Jaka byta Twoja najbardziej niezwykta
cigzowa zachcianka?”;

d. do swojej Odpowiedzi na Pytanie Konkursowe nalezy doda¢ hashtagi: #ProjektMaluszek
#RodzeW?2026 #Pordd #PoliklinikaArciszewscy.

Kazda Uczestniczka moze dodac tylko jedng Odpowiedz na Pytanie Konkursowe.

Po zrealizowaniu czynnosci z paragrafu §4 punkt 1. nalezy zarejestrowac swdj udziat w wydarzeniu

»Projekt Maluszek” na stronie internetowej: https://forms.gle/4TUSM1ZK63dvtUH47. Wypetniajgc

formularz rejestracyjny nalezy wypetni¢ réwniez sekcje dotyczacy konkursu i poda¢ w niej odpowiedz

na pytanie konkursowe, a nastepnie wystac zgtoszenie do Konkursu za pomoca przycisku znajdujacego
sie na koncu formularza.



https://forms.gle/4TUSM1ZK63dvtUH47

Uczestnik Konkursu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z warunkami
okreslonymi w Art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (Dz. U. UE Lz 2016 r. nr 119 s. 1 z 04.05.2016).

Tres¢ materiatu nie moze naruszac polskich lub miedzynarodowych przepiséow prawa. W szczegdlnosci
odpowiedzi nie mogg zawierac tresci pornograficznych, tresci uwazanych za niemoralne lub nieetyczne
oraz narusza¢ praw autorskich. Odpowiedzi nie mogg zawieraé tresci prezentujacych radykalne
postawy spoteczne (np.: dyskryminujace ze wzgledu na pteé, wyznanie, kolor skoéry), tresci
naruszajacych dobra osobiste 0séb trzecich lub ich godnosé.

§5

Terminy i zasady wyboru

Okres przyjmowania zgtoszen do Konkursu trwa od 28.04.2026 do 17.05.2026 roku.

Dla zapewnienia prawidtowosci przeprowadzenia Konkursu, Organizator powotfa 3-osobowg Komisje
Konkursowa. Do zadan Komisji bedzie nalezato czuwanie nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu,
podejmowania wszelkich decyzji dotyczacych Konkursu, w tym w zakresie interpretacji niniejszego
Regulaminu oraz wytonienie Uczestnikéw, ktorym przyznane zostang Nagrody (dalej: Zwyciezcéw).
Decyzje Komisji sg ostateczne, co nie pozbawia Uczestnika prawa do dochodzenia roszczen
wynikajacych z przepiséw prawa.

Po zakonczeniu terminu zgtoszen do Konkursu, Komisja dokona oceny nadestanych przez Uczestnikdw
Odpowiedzi Konkursowych i wyfoni wéréd nich jedenascie Odpowiedzi wykonanych najatrakcyjniej,
najbardziej oryginalnie, humorystycznie i kreatywnie, ktérych autorzy otrzymaja Nagrody, o ktérych
mowa w §3 pkt. 1i 2.

Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wreczenia nagrod dodatkowych, wyrdznien lub
nagréd specjalnych.

Zwyciezcy Konkursu wybrani zostang przez Komisje Konkursowa w dniu 18.05.2026 r.

Imiona osoéb, ktérych zdjecia zostaty wybrane przez kapitute i nagrodzone, zostang ogtoszone podczas
wydarzenia ,,Projekt Maluszek” w dniu 19.05.2026 r. w Hotelu Trio ul. Handlowa 3 w Biatymstoku.
Zwyciezcy mogg odebrac nagrody tylko i wytacznie osobiscie podczas wydarzenia ,,Projekt Maluszek”
w dniu 19.05.2026 r. w Hotelu Trio ul. Handlowa 3 w Biatymstoku.

§6

Prawa autorskie i prawa do wizerunku

Uczestnik oswiadcza, iz przystuguja mu do zgtoszonej tresci Odpowiedzi wytaczne i nieograniczone
prawa autorskie oraz ze zgtoszona tres¢ odpowiedzi nie jest obcigzone zadnymi prawami osob
trzecich.

Wysytajac zgtoszenie do konkursu uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie przez Poliklinike
Arciszewscy Sp. z 0.0. przekazanych danych osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem
Konkursu, zgodnie z regulaminem oraz z zachowaniem zasad okreslonych w Art. 13 Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych)
(Dz. U. UELZz2016r.nr 1195s. 1z 04.05.2016), a takze na nieodptatne opublikowanie swojego imienia
oraz zdjecia ze swoim wizerunkiem (utrwalonym w czasie wydarzenia ,,Projekt Maluszek”) na stronach
internetowych www.arciszewski.pl, www.instagram.com/poliklinikaarciszewscy,
www.youtube.com/@Poliklinika.Arciszewscy, www.tiktok.com/@poliklinikaarciszewscy,
www.facebook.com/poliklinika. Uczestnik o$wiadcza rowniez, ze zostat poinformowany o prawie
wgladu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz zgdania usuniecia danych, o ile znajdzie
zastosowanie jedna z przestanek z art. 17 ust. 1 RODO; zadania ograniczenia przetwarzania danych;
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem”
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§7
Postepowanie reklamacyjne

Reklamacje zwigzane z przebiegiem Konkursu nalezy zgtaszaé pisemnie, listem poleconym na adres —
Poliklinika Arciszewscy Sp. z 0.0., ul. Zamenhofa 19, 15-435 Biatystok lub pocztg elektroniczng na adres
reklamacje@arciszewski.pl, w czasie jego trwania oraz do 14 dni od zakonczenia Konkursu.

Do rozstrzygania reklamacji powotana jest Komisja Sprawdzajaca.

Termin rozstrzygniecia reklamacji wynosi 14 dni od daty jej wptyniecia do Organizatora. O jego
rezultacie skfadajacy reklamacje zostanie niezwtocznie powiadomiony listem poleconym lub poczta
elektroniczna.

Nie podlegaja rozpatrzeniu reklamacje nie zawierajgce danych osobowych i czytelnego podpisu osoby
zgtaszajacej oraz opisu powstatego problemu.

§8

Postanowienia konncowe

Nagrody sg zwolnione z podatku dochodowego od o0séb fizycznych na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68
ustawy o PIT.

Regulamin wchodzi w zycie w dniu 28.04.2026 r.

Konkurs nie jest loterig promocyjng w rozumieniu art. 2 ust 1 pkt 10 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r.
o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 227) i nie podlega jej regutom zawartym w ww. ustawie i
rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy.

Deklarujgc wziecie udziatu w Konkursie, w sposdb przewidziany niniejszym regulaminem, Uczestnik
wyraza zgode na postanowienia niniejszego regulaminu, i zobowigzuje sie do przestrzegania
postanowien niniejszego regulaminu.

Organizator Konkursu nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania przez potencjalnego
Uczestnika Zgtoszenia do Konkursu z przyczyn lezacych po stronie Uczestnika.

Udziat w Konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody przez Uczestnikdw na zwolnienie z
odpowiedzialnosci Organizatora z tytutu jakichkolwiek roszczen, strat i odszkodowan, ktére mogtyby
powstac na skutek uczestnictwa w Konkursie.

Jezeli ktérekolwiek z odSwiadczenn Uczestnika, wymaganych przez niniejszy Regulamin okaze sie
nieprawdziwe, Organizator uprawniony bedzie do wykluczenia Uczestnika z Konkursu oraz zgdania
zwrotu przyznanej nagrody.

Uczestnicy Konkursu, ktérzy nie spetnig ktéregokolwiek z wymogow okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub zgtoszg nieprawdziwe dane, zostang zdyskwalifikowani.

Organizatorowi przystuguje prawo do wigzgcej i ostatecznej interpretacji postanowien Regulaminu.
Regulamin Konkursu udostepniony jest w czasie trwania Konkursu za posrednictwem strony
internetowej https://www.arciszewski.pl/Konkurs-ciazowa-zachcianka/.

Organizator moze dokonywa¢ zmian w Regulaminie, ktére stajg sie obowigzujagce z chwilg
opublikowania ich na stronie internetowej Organizatora. W przypadku dokonania i ogtoszenia zmiany
Regulaminu Uczestnikowi przystuguje prawo rezygnacji z dalszego udziatu w Konkursie w terminie do 7
dni od dnia ogtoszenia takiej zmiany.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub uniewaznienia Konkursu bez podania przyczyny.
Decyzje w sprawach nieobjetych regulaminem Konkursu podejmuje Organizator.

Organizator zobowigzuje sie do dotozenia wszelkich staran celem polubownego zatatwienia wszelkich
sporéw mogacych powstac¢ w zwigzku przeprowadzeniem Konkursu.

Sadem wiasciwym do rozstrzygania sporow jest sad wtasciwy miejscowo i rzeczowo zgodnie z
przepisami prawa.

Akceptujgc regulamin Uczestnik Konkursu Oswiadcza, ze zostat poinformowany o prawie dostepu do
tresci swoich danych oraz ich poprawiania oraz o dobrowolnym charakterze ich udostepniania.
Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania modyfikacji w postanowieniach regulaminu. W takim
przypadku zobowigzany jest niezwtocznie podac informacje o tych zmianach na stronie internetowe;.



https://www.arciszewski.pl/Konkurs-ciazowa-zachcianka/

